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MILLET PILLOW 
CONFIDENCES SUR 
L’OREILLER
En passe d’être bientôt rebaptisée Garnillet, 
la start-up belge développe depuis deux ans 
des oreillers ergonomiques en millet, dont 
un oreiller de voyage, le compagnon de route 
idéal pour les cervicales.

Par Philippe Fiévet
 Ce sont deux jeunes, elle 25 ans, 

lui 26, et ils se sont lancés ensemble dans 
une belle aventure dont les prémices sont 
apparus durant leurs études de marketing à 
Namur. « Nous devions créer une entreprise 

fictive mais viable dans 
le cadre de nos cours », 

explique Assia Beksultanova. Et Vincent 
Le Gal de préciser aussitôt 
qu’il n’avait pas envie de 
perdre du temps avec un 
projet lancé dans le vide. 
Le couple sollicite alors les 
conseils du père de Vincent, 
ostéopathe de profession et 
donc bien placé pour savoir 
qu’on oublie trop souvent 
l’importance d’une bonne 
literie, dont l’incidence sur 
la santé n’est pas négligeable. Son fils se 
sentait d’autant plus concerné par le pro-
blème qu’il avait lui-même connu des 
oreillers approximatifs dont le contenu 
avait tendance à s’agglutiner en boules 
au lavage, tandis que ceux en mousse à 
mémoire de forme présentaient l’inconvé-
nient de conserver la chaleur.

Dans ces conditions, Assia et Vincent ne 
mettront pas longtemps à trouver le graal 
des oreillers. Après avoir fait le tour des 
rembourrages potentiels – épeautre, millet, 
sarrasin –, le couple adopte de petites balles 
de cosses de millet d’environ 1,5 mm, plus 
moelleuses, plus aptes à épouser la mor-
phologie du dormeur, dépourvues d’odeur 
et ne faisant pas de bruit. Si l’on ajoute à 
ce tableau le fait d’être naturellement anti- 
acariens, de réguler la chaleur et d’être un 

produit durable, la voie du millet était toute 
tracée. « Nous sommes quand même passés 
par de nombreuses recherches quant à la 
sélection du tissu, assez épais pour conte-
nir les cosses et assez fin pour garder son 
caractère ergonomique, avec de nombreux 
tests ratés jusqu’à trouver le coton bio idéal 
bénéficiant du label Oeko-Tex. Quant au 
millet, il n’est pas cultivé en Belgique et il 
a fallu remuer ciel et terre avant de trou-
ver le fournisseur idéal, quelque part dans 
l’Hexagone, là où la céréale peut s’épanouir 
en sol sablonneux et tirer profit d’une agri-
culture biologique. »

C’est en octobre 2021 que Vincent et Assia 
lancent leur entreprise, locale, écorespon-
sable et durable, avec un premier oreiller à 
un compartiment unique, suivi d’un deu-
xième modèle à double compartiments. 

L’année suivante, leur mérite 
se voit récompensé par le prix 
Linkube de la 35e édition du 
Prix économique des entreprises 
namuroises, suivi du prix Feel-
good récompensant les entre-
prises innovantes. Les oreillers 
Millet Pillow sont 100 % per-
sonnalisables et s’adaptent pour 
un confort sur mesure : mou, 
ferme, mi-ferme, plat, un peu 

plus rembourré… Le secret ? Une ferme-
ture éclair placée sur le côté qui permet de 
choisir la fermeté et la hauteur en rajoutant 
ou en enlevant du millet. Une fois le cous-

sin personnalisé, il n’y a plus 
qu’à profiter d’un oreiller 
100 % adapté à sa morpho-
logie ! « Nos produits sont 
aujourd’hui disponibles dans 
une quinzaine de magasins 

en Wallonie, mais on peut également les 
trouver sur Facebook, Instagram et, bien 
sûr, sur le site internet de la marque », inter-
vient Assia, qui ne manque pas de mettre 
l’accent sur le dernier-né de la famille, le 
bien nommé « L’Explorateur » : un oreil-
ler de voyage révolutionnaire qui facilite 
les rotations de la nuque et des cervicales 
tout en les soutenant efficacement durant 
le voyage, dans n’importe quelle position 
de sommeil. De plus, il se déhousse en 
un clin d’œil et est facilement lavable en 
machine. Le couple l’assure : « Les voyages 
en avion ou en voiture ne seront plus jamais 
pareils ! »

Précisons que les deux cofondateurs, 
attentifs à une démarche citoyenne, ont 
choisi de produire leurs oreillers en Belgique 
afin de dynamiser l’économie locale et de 
jouer la carte du circuit court. Ils s’adressent 
donc à deux entreprises de travail adapté, 
l’une à Fernelmont, l’autre à Limal, avec des 
partenaires en sous-traitance qui emploient 
des personnes porteuses d’un handicap ou 
ayant été victimes d’un accident de travail. 

Le succès étant au rendez-vous, la jeune 
entreprise Millet Pillow va changer de nom 
pour s’appeler désormais Garnillet. L’occa-
sion rêvée d’étoffer rapidement sa gamme 
avec de nouveaux accessoires pour le som-
meil : couettes, masques pour les yeux, 
oreillers thérapeutiques… Histoire de dor-
mir sur ses deux oreilles dans les bras de 
Morphée !  

Ces oreillers sont 
100 % personnalisables 
et s’adaptent pour un 
confort sur mesure : 
mou, ferme, mi-ferme, 
plat, un peu plus 
rembourré… Le secret ? 
Une fermeture éclair
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Le couple l’assure : « Les voyages 
en avion ou en voiture ne 
seront plus jamais pareils ! »

EXCELLENCE BELGE

La fameuse fermeture-éclair. L’essayer, c’est l’adopter.


